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Анализ индивидуальных скоростно-силовых качеств спортсменов, установивших Миро-
вой рекорд на дистанции 200 метров брассом

 	
Аннотация. В данной аналитической статье авторами представлен спектр особенностей техники 

плавания в соревновательной деятельности рекорда мира на дистанции 200 метров брассом. 
Основными достоинствами соревновательной деятельности спортсмена, установившего 
Мировой рекорд на этой дистанции, является умение удерживать длину гребка и увеличивать 
темп на протяжении всей дистанции. Ключевым фактором развития высокой скорости на 
дистанции является способность удерживать частоту гребков и преодолевать как можно большее 
расстояние за один цикл. Особенность атлета к проявлению скоростно-силовых качеств на 
второй половине дистанции вызывает особое восхищение. По результатам анализа 20 факторов 
соревновательной деятельности мировой элиты на этой дистанции мы предполагаем, что именно 
способность к проявлению большего уровня скоростно-силовых качеств на второй половине 
дистанции явилась ключевым фактором для установления Мирового рекорда. Доказано, что для 
реализации успешной соревновательной деятельности необходимо регулярно анализировать 
тренировочный процесс пловца. Все данные проведенного анализа во время тренировок могут 
быть использованы в различных циклах подготовки спортсмена.

Ключевые слова: скоростно-силовые качества пловца, соревновательная деятельность в плавании, 
плавание брассом.

Gusakov Ilya, Nurmuhanbet Dinara Kenzeevna, Kefer Naftalya Egonovna 
Analysis of individual speed and power qualities of athletes who set the World Record at 200 
meters, breaststroke

Abstract. In this analytical paper, the authors present a range of features of swimming technique in the 
competitive activity of a world record holder in 200 m breaststroke. The main advantages of the 
competitive performance of the athlete who set the World Record at this distance is the ability to 
hold the stroke length and increase the stroke rate during the whole distance. The key factor for the 
development of high speed at the distance is the ability to maintain the stroke rate and cover as much 
distance as possible in one cycle. The athlete’s peculiarity to the manifestation of speed and strength 
qualities in the second half of the course is particularly admirable. According to the results of the analysis 
of 20 factors of competitive activity of the world elite at this distance, we assume that exactly the ability 
to show a greater level of speed-power qualities at the second half of the distance was the key factor 
for setting the World record. It is proved that to realize successful competitive activity it is necessary to 
regularly analyze the training process of a swimmer. All data of the analysis during training can be used 
in various cycles of the athlete’s training.

Key words: speed and strength qualities of a swimmer, competitive activity in swimming, breaststroke, analysis.
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200 метрлік брасс тәсілімен Әлемдік рекордты орнатқан спортшылардың жеке 
шапшаңдық-күштілік қасиеттерін талдау

Аңдатпа. Мақалада 200 метрлік брасс тәсілімен әлемдік рекордты орнату бойынша жарыс кезіндегі 
жүзу техникасы ерекшеліктерінің ауқымы келтірілген. Берілген арақашықтықта әлемдік рекордты 
орнатқан спортшының жарыстағы іс-әрекетінің негізгі жетістігі – есу ұзындығын ұстап тұру және 
арақашықтық бойы есу қарқынын арттыра білуінде. Бекітілген арақашықтық бойы жоғары 
шапшаңдықты дамытудың басты факторы ретінде есу жиілігін ұстап тұра алу және бір циклде 
барынша ұзақ арақашықтықты игере алу қабілеті есептелінеді. Жүзушінің арақашықтықтың екінші 
жартысында шапшаңдық-күштілік қасиетін айқындай білу ерекшелігі үлкен жетістік болып табылады. 
Берілген арақашықтық әлемдік элитаның жарыстық қызметінің 20 факторы бойынша біз нақ осы 
арақашықтықтың екінші жартысында шапшаңдық-күштілік қасиетінің жоғары деңгейін көрсете 
білу қабілеті әлемдік рекорд орнатудың басты факторы болып табылатындығын айқындадық. Сәтті 
жарыс қызметін жүзеге асыру үшін жүзушінің жаттығу үрдісі бойынша жүйелі түрде сараптама 
жүргізіп отыру қажет. Жүргізілген сараптама мәліметтерін спортшылар даярлаудың түрлі 
кезеңдерінде қолданысқа енгізуге болады.

Түйін сөздер: жүзушінің шапшаңдық-күштілік қасиеті, жүзу жарысындағы іс-әрекеті, брасс тәсілімен жүзу.
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Введение. Статья выполнена в рамках про-
екта (ИРН AP09260551) грантового финансиро-
вания по научным и (или) научно-техническим 
проектам на 2021-2023 годы Министерства об-
разования и науки Республики Казахстан. Наи-
менование темы проекта: «Разработка научно-
обоснованных предложений по повышению 
технической подготовленности и совершенство-
ванию психолого-педагогического сопровожде-
ния подготовки спортивного резерва в водных 
видах спорта». 

В настоящее время для эффективности тре-
нировочного процесса в водных видах спор-
та (а именно в плавании) ведется поиск новых 
методов и средств для обучения занимающихся 
двигательным действиям в воде [1]. Подготовка 
спортивного резерва детско-юношеского спорта 
является одной из главных проблем в Казахста-
не. Сейчас, после выступления наших спортсме-
нов на последних Олимпийских играх в Токио, 
особенно актуально обратить внимание на под-
готовку спортивного резерва в плавании. Спорт-
смены Казахстана выступали в 3 дисциплинах 
плавания и лучший результат – это брасс, 200 
метров (11 место). Успешная соревновательная 
деятельность спортсмена является ключевым 
фактором при постановке цели, задач и выборе 
средств и методов их реализации. Соревнова-
тельный анализ Олимпийской дистанции может 
дать представление о слабых звеньях подготов-
ки, что позволит тренеру выбрать направление 
для дальнейшего совершенствования. Для оцен-
ки эффективности техники плавания необходи-
мы новые технологии и методики. 

Изучение новых зарубежных исследований 
в этой области позволит использовать и адап-
тировать новые методики для наших пловцов. 
Оптимизация учебно-тренировочного процесса 
позволит справиться с отбором и подготовкой 
спортивного резерва. 

Работа выполнена по плану работы комплек-
сно-научной группы Национального Олимпий-
ского Комитета Республики Казахстан. 

Цель исследования – провести анализ ин-
дивидуальных особенностей соревновательной 
деятельности рекордсмена Мира на дистанции 
200 метров брассом, бронзового призера Олим-
пийских Игр в Рио-Дэ-Жанейро 2016 Антона 
Чупкова, Россия.

Объект исследования – учебно-трениро-
вочный процесс пловцов.

Предмет исследования – анализ индивиду-
альной техники рекордсмена мира по плаванию 
на 200 метров брасом.

Методы и организация исследования. Было 
проанализировано 11 литературных источников 
из научных журналов, размещенных в ведущих 
базах цитирования с 1990 по 2020 год. При ана-
лизе показателей соревновательной деятель-
ности использовались данные 20-ти событий в 
период 2018-2019 годы представителями миро-
вой элиты, в том числе анализировались данные 
Мирового Рекорда, установленного в финальном 
заплыве Чемпионата Мира по плаванию 2018 г. 
в Гванджоу, Корея. Математические данные со-
ревновательного анализа были получены с по-
мощью использования программы, автором ко-
торой является Советский ученый Рейн Хальянд 
[2]. Полученные результаты были обработаны с 
помощью методов статистического анализа, ис-
пользуя программный пакет Microsoft® Excel 
2019. Рассчитаны среднегрупповые величины 
(X), среднеквадратичные отклонения от средних 
(σ)и коэффициент вариации (VA%). 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. За последние годы соревновательная де-
ятельность пловцов дополнилась большим 
количеством описательных представлений и 
материалов. Основными компонентами термина 
«соревновательная деятельность» пловца явля-
ются старт, уровень дистанционной скорости, 
поворот, финиш и др. [3]. Плавание является ци-
клическим видом спорта и набор технических 
действий ограничен. В данном исследовании мы 
рассматривали спортивный результат как сумму 
длительности: старта, проплывание отельных 
отрезков по 50 метров, поворота(ов) и финиша. 
Значимость каждого вида деятельности для ко-
нечного результата различна и недостатки при 
выполнении одной могут быть компенсированы 
отличным владением и исполнением другой [4]. 

За последние два олимпийских цикла ре-
зультаты на дистанции 200 м брассом достовер-
но улучшились с 2.09,2 до 2.06,12 мин. Результа-
ты же финалистов последнего чемпионата Мира 
оказались на порядок выше (от 2.06,12 до 2.07,64 
мин., X=2.07,40, σ = 0,83, VA%=0,65). Общий 
уровень результатов в плавании брасом растет на 
много быстрее по отношению к другим стилям 
плавания. Это говорит о том, что данный стиль 
все еще находится на стадии формировании тех-
нических и тактических моделей соревнователь-
ной дистанции. В связи с этим перед нами стояла 
цель выявить новые тенденции развития данно-
го олимпийского стиля плавания.

Старт. Стартовый элемент уже давно на-
ходится на очень высоком уровне технического 
прогресса, это затрудняет сравнивать спортсме-
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нов между собой, так как все спортсмены высо-
кого класса имеют одинаковую скорость на дан-
ном отрезке. В правилах SW 5.3, SW 6.3 и SW 8.5 
международной федерации плавания FINA [5] 
спортсмены обязаны преодолевать отметку 15 
метров на поверхности, за исключением стиля 
брасс. При выполнении старта и поворотов спорт- 
смены не лимитированы дальностью скольже-
ния, согласно правилу SW 7.1 разрешено выпол-
нить один цикл под водой, который включает в 
себя жим руками, удар ногами брасс и один удар 
ногами дельфин. В зарубежных исследованиях 
утверждается, что развитая скорость на старте 
имеет сильную взаимосвязь с конечным резуль-
татом, особенно в спринтерских дистанциях на 
50 и 100 метров [6, 7].

Проведенный анализ соревновательной де-
ятельности представителями мировой элиты 
показывает, что стартовая скорость приблизи-
тельно одинакова и не имеет высокой корреля-
ционной зависимости с итоговым результатом.

Первый отрезок длиной 15-50 метров. Про-
плывание первого отрезка принято считать от 
отметки 15 метров до касания спортсменов по-
воротного щита. Проведенный анализ мировой 
элиты и анализ рекорда мира показывает, что 
спортсмены почти с одинаковым временем пре-
одолевают данный отрезок. Время преодоления 
отрезка для группы мировой элиты представле-
но в таблице 1, составленной авторами на осно-
ве полученных данных: (Х) = 30,24; (σ) = 0,82; 
(VA%) = 2,72. В то время как рекорд мира соста-
вил 29,73, что на 1,72% быстрее, что отображе-
но на рисунке 1, составленном авторами статьи. 
Показатели темпа гребка составили: (Х) = 30,61; 
(σ) = 6,73; (VA%) = 21,99 у группы представи-
телей мировой элиты и 27,57 при установлении 
мирового рекорда, что на 11,05% ниже. Высо-
кий коэффициент вариации говорит о различных 
индивидуальных стратегических особенностях 
спортсменов начинать данную дистанцию. Дли-
на гребка на этом отрезке отличалась на 12,34% 
и имела следующие значения: (Х) = 2,97; (σ) = 
0,38; (VA%) = 12,89 в группе мировой элиты и 
3,39 при установлении рекорда. 

Из проведенного исследования на первом 
отрезке можно сделать вывод, что скорость про-
плывания не сильно отличается от среднего ре-
зультата на этой дистанции. В то время как дру-
гие параметры имеют существенную разницу. 
Это говорит о том, что тактическая составляющая 
соревновательной деятельности играет большую 
роль в реализации скоростно-силовых компонен-
тов [8] на дистанции 200 метров брассом.

Второй отрезок длиной 50-100 метров. Про-
плывание второго отрезка начинается с выпол-
нения поворота и выхода, поэтому данные ско-
рости значительно ниже, чем на первом отрезке. 
Чистое время проплывания данного отрезка при 
установлении мирового рекорда на 2,52% ниже, 
чем у группы мировой элиты: (Х) = 33,78; (σ) = 
0,99; (VA%) = 2,94 и 34,65 соответственно (та-
блица 1). Показатели темпа гребка также ниже 
на 4,71% (рисунок 1): (Х) = 30,31; (σ) = 3,94; 
(VA%) = 12,99 и 28,95 при установлении миро-
вого рекорда. Длина гребка при установлении 
рекорда на 10,82% больше и имела следующие 
параметры: (Х) = 2,89; (σ) = 0,32; (VA%) = 12,99 
в группе мировой элиты и 3,24 при установлении 
рекорда (таблица 1). На данном отрезке можно 
наблюдать давно известную теорию в мире пла-
вания [9] касательно длины гребка и итогового 
результата. А именно, удержание длины гребка 
и повышение темпа движения. Данная стратегия 
позволяет спортсмену развивать более эффек-
тивный цикл гребка, высокая скорость с наи-
меньшим уровнем энергозатрат положительно 
сказывается на финальном отрезке дистанции.

Третий отрезок длиной 100-200 метров.
Как правило, на третьем отрезке спортсмены 

начинают выходить на максимальные показатели 
скорости и частоты гребков. Многими тренера-
ми и спортсменами принято считать, что именно 
третьи пятьдесят метров являются самым важ-
ным стратегическим отрезком, расстановка по-
зиций перед финишным отрезком играет ключе-
вую роль в борьбе за золотую медаль. В нашем 
исследовании результаты скорости преодоления 
отрезка мировой элитой составили: (Х) = 34,42; 
(σ) = 2,19; (VA%) = 6,36 (таблица 1). В то время 
как данные рекорда мира составили 32,01, что 
является на 7,53% быстрее. Показатели темпа 
гребка составили: (Х) = 34,48; (σ) = 4,06; (VA%) 
= 11,77 у группы представителей мировой элиты 
и 35,15 при установлении мирового рекорда, что 
является на 1,90% выше (рисунок 1). Мы видим, 
что скорости проплывания существенно разли-
чаются при установлении Мирового рекорда, 
в то время как частота гребков приблизилась к 
средним показателям мировой элиты. Это гово-
рит о увеличении частоты гребков с минималь-
ными потерями в длине гребка. Данные на этом 
отрезке отличались на 3,71% и имели следующие 
значения: (Х) = 2,52; (σ) = 0,32; (VA%) = 12,63 
в группе мировой элиты и 2,62 при установле-
нии рекорда. Мы полагаем, что именно способ-
ность к проявлению скоростно-силовых качеств 
на фоне усталости является ключевым фактором 
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при успешном проплывании третьего отрезка. 
Подобное предположение было ранее опублико-
вано Toussaint Н.М. и соавторами [10].

Четвертый отрезок длиной 150-200 метров.
На финишном отрезке каждый спортсмен 

работает на максимуме своих возможностей, 
однако тот, кто сумел правильно разложить дис-
танцию и оставить силы на финишный отрезок, 
имеет шансы на победу. При установлении Ми-
рового рекорда спортсмен удерживал длину греб-
ка и наращивал темп движений в соответствии 
со скоростью плавания. Подобная тенденция со-
хранилась и до конца дистанции. На фоне всех 
финалистов спортсмен, установивший мировой 
рекорд, выделялся умением удерживать высо-
кую скорость за счет еще более низкого темпа 
движений и самого длинного цикла гребка. Темп 
движений колебался в пределах 49,3–50,2 цикл/
мин., соответственно, длина гребка варьировала 
от 1,88 до 1,92 м. В то время как группа миро-
вых пловцов имела следующие показатели: темп 

(Х) = 41,27 и длина гребка (Х) 2,10 (таблица 
1). Высокий темп движений и длинный гребок 
спортсмен продемонстрировал на последнем от-
резке дистанции, причем развитая им скорость 
была на 7,37% выше (рисунок 1), чем у мировой 
элиты. Учитывая то, что длинный гребок требу-
ет от пловца больших усилий, увеличивающих 
уровень содержания молочной кислоты в орга-
низме [11], можно констатировать, что Антон 
Чупков обладает отличными функциональными 
возможностями, позволившими ему продемон-
стрировать один из лучших результатов в мире. 
В наших ранних исследованиях [12] было уста-
новлено, что результат в плавании сильно зави-
сит от коэффициента эффективности гребка. Ко-
эффициентом эффективности принято считать 
соотношение длины и частоты гребка за один 
цикл. Взаимосвязь между длиной гребка и тем-
пом плавания может достигать до 0,8. Однако 
существует закономерность, что при увеличении 
темпа плавании уменьшается длина гребка [13].

Таблица 1 – Анализ соревновательной деятельности представителей мировой элиты в плавании за 2018 – 2019 годы

Параметры
Данные 20 лучших результатов на дистанции 200 

метров брассом

Данные результата Мирового 
рекорда на дистанции 200 

метров брассом

n х σ VA% х %

Время 50 метров, сек 20 30,24 0,82 2,72 29,73 -1,72%

Темп 15-50 метров, гр./мин 60 30,61 6,73 21,99 27,57 -11,05%

Длина гребка 15-50 метров, метр 60 2,97 0,38 12,89 3,39 12,34%

Время отрезка 50-100 метров, сек 20 33,78 0,99 2,94 34,65 2,52%

Темп 50-100 метров, гр./мин 60 30,31 3,94 12,99 28,95 -4,71%

Длина гребка 50-100 метров, метр 60 2,89 0,32 11,05 3,24 10,82%

Время отрезка 100-150 метров, 
сек 20 34,42 2,19 6,36 32,01 -7,53%

Темп 100-150 метров, гр./мин 60 34,48 4,06 11,77 35,15 1,90%

Длина гребка 100-150 метров, 
метр 60 2,52 0,32 12,63 2,62 3,71%

Время отрезка 150-200 метров, 
сек 20 34,24 1,38 4,03 31,89 -7,37%

Темп 150-200 метров, гр./мин 60 41,27 5,38 13,04 49,44 16,53%

Длина гребка 150-200 метров, 
метр 60 2,10 0,24 11,20 1,88 -11,84%
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Выводы. Представленные в исследовании 
результаты позволили утверждать, что за счет 
удлинения гребка можно добиться более вы-
соких результатов в таком циклическом виде 
спорте, как плавание. Материалы исследования 
спортивных результатов спортсмена, установив-
шего мировой рекорд, показали умение пловца 
удерживать скорость, используя низкий темп 
движений и увеличение длины гребка. Уже на 
первом отрезке дистанции, плывя вторым, он 
выполнил лишь 29,7 цикл/мин. при длине гребка 

Рисунок 1 – Результаты спортивной деятельности рекордсмена Мира на дистанции 200 метров брассом Антона Чупкова.
(X – Мировая элита, МР – Мировой рекорд)

3,39 м. В таблице 1 представлены особенности 
движений и отличие от среднегрупповых зна-
чений мировой элиты. Наше исследование под-
тверждает данное утверждение и может явиться 
основополагающим элементом при подготовке 
спортсменов как резерва, так и высокого уровня 
квалификации. В ДЮСШ, в спортивных секциях 
массового спорта общеобразовательных школ, а 
также в специализированных спортивных клу-
бах по плаванию могут использоваться данные, 
представленные в этой статье.
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